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Pro Seniore:

Immer mehr

Die Hansestadt Hamburg, das ,Tor zur Welt"”, spielt durch seine
Jahrhunderte alte Geschichte als Stadtrepublik, politisch, kulturell
und wirtschaftlich von jeher eine besondere Rolle. Mit ihrem
bedeutenden Uberseehafen, Medien- und Kulturzentren kniipft
die Elometropole bis heute an diese Tradition an und bietet fir
jeden Geschmack etwas: zahlreiche Sehenswiurdigkeiten, eine
lebendige Kunst- und Kulturszene sowie Shoppingmaoglichkeiten
in stilvollen Einkaufspassagen.

Im attraktiven Stadtteil Hamburg-Lokstedt - ganz nahe der
Hamburger Innenstadt und dennoch véllig im Grinen - leben
heute rund 24.700 Menschen. 1110 wurde der Stadtteil zum ersten
Mal urkundlich erwahnt. Schon damals zog das Bauerndorf
wohlhabende Blrger aus Hamburg an. Nicht nur die vielen Gast-
hofe in Lokstedt wurden mehr und mehr zu einem beliebten
Ausflugsziel, sondern vor allem die herrliche Umgebung. So ent-
wickelte sich der Stadtteil schon Ende des 19. Jahrhunderts schnell
zu einem gut ausgebauten und wohlhabenden Villenvorort.

Unsere Pro Seniore Residenz Hamburg liegt ruhig und von einer
schonen Gartenanlage umrahmt mitten im Stadtteil Lokstedt. In
der unmittelbaren Umgebung laden gleich mehrere idyllische
Parkanlagen zum Spazieren und Verweilen ein - auch ,Hagen-
becks Tierpark”, das Niendorfer Gehege oder der Amsinckpark
sind nur wenige Gehminuten entfernt. In den nahe gelegenen
Einkaufszentren finden Sie alles, was Sie tagtaglich brauchen.
Falls es mal etwas urbaner zugehen soll, ist das Hamburger Stadt-
zentrum bequem mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Kurzum: Die Residenz besticht durch ihre schone Lage und bietet
Raum fur abwechslungsreiche Erlebnisse - taglich aufs Neue.



Die Residenz

Unsere Residenz

Freundlich, lichtdurchflutet und modern
prasentiert sich unser dreistdckiges Gebaude:
Bei uns wohnen Sie oder |hre Lieben gebor-
gen in einem unserer hellen Pflegezimmer,
mit umfangreichen Service- und anspre-
chenden Freizeitangeboten. Dabei ist die
Ausstattung unseres Hauses groB3ziigig und
elegant. Ein gemditliches Kaminzimmer,
kirschholzmdblierte Zimmer, ein Friseursalon,
Entspannungsbader - all das gehort in
unserer Residenz zum Standard. Wir sorgen
dafir, dass Sie sich bei uns wohlfuhlen.

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Grin soweit das Auge reicht: Unsere ein-
ladende Gartenanlage mit Wasserspiel
und Gartenschach, zahlreiche Sitzgruppen
sowie die gemutliche Sitzecke mit Pergola
laden zum Plausch an der frischen Luft ein.
Haben Sie Lust, sich um sie zu kimmern?
Hier kann jeder die Natur in vollen Ziigen
genieBen.

Herzlich willkommen

In unserem freundlich gestalteten Foyer
mit Rezeption heil3t man Sie immer herzlich
willkommen. Die Rezeption ist taglich -
auch am Wochenende - fiir unsere Bewohner
und alle Gaste besetzt. Hier finden Sie immer
ein offenes Ohr und einen guten Rat. Sie
kdnnen unseren Postservice ebenso in
Anspruch nehmen, wie Termine vereinbaren,
Behdrdengange und Besorgungen in Auf-
trag geben oder auch ein Taxi bestellen.

Einladende Tagesraume auf jeder Etage,
unser gemdutliches Kaminzimmer oder
auch der glastiberdachte Eingangsbereich
mit Blick auf unseren Garten sind beliebte
Treffpunkte.

Die Aufenthaltsbereiche in den einzelnen
Wohnbereichen sind groBzligig gestaltet,
liebevoll dekoriert, hell und freundlich.

Viel Platz fir gute Unterhaltung!




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Individualitat

Unsere Residenz verfligt insgesamt Uber
159 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-
und Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell
und mit Kirschholzmébeln gemitlich ein-
gerichtet - inklusive eigenem Bad speziell
fur Senioren. Teilweise fuhrt eine kleine
Terrasse direkt in unseren Garten. Selbst-
verstandlich sind Radio- und TV-Anschluss
sowie Telefonanschllisse vorhanden. Ein
Notruf-System gibt Ihnen Sicherheit - rund
um die Uhr. Ihr Zimmer ist so mobliert, dass
noch gentigend Raum fir lhre eigenen

Mobel oder Erinnerungsstiicke bleibt. .

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden und rehabilitierenden
Pflege, die ganz auf den einzelnen
Menschen abgestimmt ist — mit allem, was
dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Mdglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und
individuell gestalten kénnen.



Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Hamburg bietet
spezielle Pflege fur an Demenz erkrankte
Bewohner. Wir betreuen Menschen mit
leichter bis schwerer Demenz hochst indivi-
duell. Es gilt, den Bewohner soweit wie
moglich zu fordern, den Krankheitsverlauf
zu verzogern und die Angehdrigen zu ent-
lasten. Neben einer vertrauten, gleich blei-
benden und verlasslichen Umgebung sind
konstante und einflhlsame Bezugsper-
sonen wichtig.

Wir wissen um die individuellen Bediirfnisse
und genau deshalb stehen bei uns die
liebevolle Unterstiitzung und eine spezielle
Tagesbetreuung in unserer Tagesgruppe
im Vordergrund: Mit fest strukturierten
Tagesablaufen, einer vertrauten, gleich-
bleibenden Umgebung und konstanten
Bezugspersonen helfen wir unseren
Bewohnern, sich zu orientieren und geben
ihnen einen Ort, an dem sie sich sicher und
geborgen fihlen. Durch das Einbeziehen
in den Alltag sowie durch spielerische
Gedachtnisiibungen und Bewegung fordern
wir die vorhandenen Fahigkeiten und helfen,

den Krankheitsverlauf zu verlangsamen.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit”
ermaglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell
gepflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Gemeinsam ganzheitlich handeln

Unser Team aus langjahrig erfahrenen Pfle-
gekraften, einfihlsamen Ergo-, Physio-,
und Musiktherapeuten sowie Logopaden
gestaltet gemeinsam mit den Bewohnern
ihren Alltag — so normal und selbststandig
wie moglich. Dabei hilft es nicht nur bei
den taglichen Notwendigkeiten wie Wa-
schen oder Essen. Das Team unterstitzt Sie
vielmehr darin, im Hier und Jetzt die Viel-
falt des Lebens zu entdecken.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und Wa-
schen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie
(z.B. gemeinsames Basteln und Werken)

* Ergo-, Physio-, Musiktherapie, Logopadie

* tagesstrukturierte Betreuung,
Sturzpravention

e Entspannungs-, Aroma- und
Sinnestherapie

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Orientierungs-, Erinnerungs- und
Gedachtnistraining



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher far
jeden etwas dabei. Und wir wiinschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Freuen Sie sich auf einen kleinen Rundgang
in unserer liebevoll gestalteten, rollstuhl-
gerechten AuBenanlage. GenieBen Sie einen
gemeinsamen Plausch auf der Sonnen-
terrasse oder finden Sie Ruhe im Griinen
auf einer gemutlichen Sitzbank.

Ob Spaziergang in einer der schonen Park-
anlagen in der Umgebung oder Bummel in
der nahegelegenen Innenstadt: Alle Aus-
flugsziele sind nur einen Steinwurf entfernt.
Und weil es ja bekanntlich gemeinsam am
schonsten ist, stehen bei uns zudem regel-
maBig Ausflige auf dem Programm.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, informative Vor-
trage, Lesungen und vieles mehr - hier
heil3t es regelmaBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben, sich musikalisch
in unseren Singstunden betatigen oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
modchten, in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes fur Sie
- und das an jedem Tag der Woche.
Zusatzlich sorgen unsere Geburtstagsfeiern
und Feste - z.B. in unserem Veranstaltungs-
raum ,Elbperle” — fir viele frohliche Stunden
und ein herzliches Miteinander.

Bei uns ist immer etwas los: Nicht nur in
den Aufenthaltsbereichen der einzelnen
Etagen, sondern zum Beispiel auch beim
Kochrezept-Austausch in unserer Gemein-
schaftskiiche, beim Stdébern in unserer
Bibliothek, beim Werkeln in unserem
Kreativraum oder beim Snack am Kiosk.
Wer es lieber besinnlich mag, der kann
regelmaBig an unseren Gottesdiensten
teilnehmen.

Und wenn die Feste so fallen, dass Sie sie
feiern mochten, steht lhnen, lhrer Familie
und lhren Freunden jederzeit unser Veran-

staltungsraum ,Elbperle” zur Verfigung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in

einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Hochst indi-
viduell und férderlich fir lhr persénliches
Wohlbefinden.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie nach Gymnastik oder Bewe-
gung Lust auf eine ,wohltuende Auszeit”?
Dann sorgt alternativ eine entspannende
Massage, ein Verwdhn-Besuch im Friseur-
salon, bei der Manikure oder Pedikire flr
ein herrliches Kérpergefuhl.
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Kulinarische GenuUsse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Fruhstlick als auch beim
Abendessen bedienen Sie sich von unserem
reichhaltigen Buffet. Mittags wahlen Sie
zwischen zwei leckeren Meniis. Unsere
hauseigene Kliche sorgt fur einen abwechs-
lungsreichen Speiseplan, stets mit frischen
Zutaten. Dabei stehen regelmaBig auch
regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatklche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vegeta-
rische Kostlichkeiten oder Leichtkost. Wir
treffen uns mit unseren Bewohnern einmal
pro Woche, um den Speiseplan gemein-
sam zu gestalten. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen bestimmen Sie selbst. Wir
servieren lhnen gerne das gewinschte
MenlU im Tagesraum auf den einzelnen
Etagen, denn gemeinsam essen macht ja
oft viel mehr SpaB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
konnen Sie |hr Essen gerne in Ruhe in
Ihrem Zimmer genieBen.

Und zwischendurch?

Eine aromatische Tasse Kaffee mit einem
frischen Stlick Kuchen? Ein feine Tasse Tee?
Oder haben Sie eher Appetit auf einen
kleinen Snack? Wir servieren lhnen lhre
Vorlieben!
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Im Uberblick

Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:

* Besucherparkplatze (ab 14 Uhr) * Kooperation mit Haus- und Facharzten
(z.B. Zahnarzt), Kliniken, Therapeuten,
Sanitatshausern und Apotheken, Optiker-

service, Medikamentenverwaltung

Umgebung und Ausstattung * hauseigene Kiiche

* ruhige Lage mitten im griinen Stadtteil e Gastezimmer fir Angehorige
Lokstedt (nach Verfligbarkeit)

* reichhaltiges Buffet beim Friihstiick und
Abendessen, Mittagsmen, auch
vegetarisch, Schonkost und Diatkliche

e Ergo- und Physiotherapie sowie
Logopadie im Haus, Gedachtnis- und
Orientierungstraining

* modernes, helles, dreistockiges Gebaude
Pflegebereich * Kaffee und Kuchen
* idyllischer Garten mit rollstuhlgerechten
Wegen, Schachbrett, Wasserspiel und * 159 Platze (vollstationar)
Tieren e Entspannungs-, Sinnestherapie, Aroma-
* geraumige Einzel- und Doppelzimmer, pflege, therapeutische Aroma-Vollbader
teilweise mit Terrasse, Kirschholz

mobliert, barrierefrei

¢ Gastronomie flr Gaste

* Sonnenterrasse mit Pergola

* Training der Alltagsfahigkeiten

 grof3ziigiges Foyer mit Rezeption

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC
(seniorengerecht), Radio-/TV-, und
Telefonanschllsse sowie 24-h-Notruf

* Seelsorge, regelmaBige Gottesdienste
* stilvolles Kaminzimmer im
Eingangsbereich * zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
* Kurz- und Langzeitpflege, angebote sowie Ausfliige und Feste
Verhinderungspflege

e Kiosk * Beschaftigungstherapie (z.B. gemein-

» Tagesraum auf jeder Etage

¢ Gemeinschaftskliche

* Therapieraum

* spezieller Wohnbereich fir
an Demenz erkranke Bewohner

¢ Probewohnen

sames Malen, Topfern und Basteln)

e Friseur, Manikure/Pedikire, Kosmetik,

Massage, medizinische Bader im Haus

e freundliche und schén gestaltete Auf- * Reinigungs- und Wascheservice
enthaltsbereiche auf allen Etagen
e Hausmeister- und Handwerkerdienste
* Lesezimmer und Bibliothek
« Hilfestellung bei behdérdlichen
* Tiefgarage Angelegenheiten
* Veranstaltungsraum ,Elbperle” fur ¢ Fahr-, Begleit- und Einkaufsservice

private Feste und Gottesdienste
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So finden Sie uns

Autobahn A 7, Abfahrt Stellingen, in Richtung ,Zentrum”
fahren, nach etwa 300 m links in die KoppelstraBe abbiegen,
vorbei an ,Hagenbecks Tierpark” und dem Geldande des NDR, an
der nachsten Ampelkreuzung links in den , Oddernskamp” und
dann gleich wieder links in den ,,Gazellenkamp” abbiegen.
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Pro Seniore Residenz Hamburg
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